
Cornino, Tramonti e Pradis 
Gita dei laghi e delle grotte –  SABATO 9 LUGLIO 
 

 
 
Ritrovo a Gemona del Friuli ore 8:20, sabato 9 luglio 2022 
 
Partenza Cervignano 7:29  
Partenza Gorizia 7:20  
Partenza Trieste 6:52  
Partenza Trieste Airport 7:20  
 
Dopo il classico caffè e brioches pedalaremo verso Trasaghis , passando il lago 
del Cornino arriveremo a Pinzano al Tagliamento, Valeriano , Travesio , Meduno 
fino al lago di Tramonti. 
 
Qui ci fermeremo a mangiare alla Locanda del Lago (o per chi preferisce il 
proprio pranzo al sacco). 
Per favore, confermatici qualche giorno prima la scelta. 
 
Da li poi inizieremo una lenta ma tranquillissima salita , che solo in alcuni tratti 
sarà piu impegnativa. 
 
Arriveremo lungo la strada tra i boschi alle grotte di Pradis. Sosteremo per 
riprendere fiato e fresco e poi ci sarà una lunga e ripida discesa che ci farà 
passare per Forgaria nel Friuli e Sompcomino per poi ritornare alla stazione di 
Gemona. 
 
NOTE: Giro adatto a tutte le biciclette (alcuni tratti sterrati ma fattibili anche bici 
da corsa). Si richiede una certa abitudine alla pratica della bicicletta viste le 
impegnative distanze e il dislivelli. 
Da tenere conto le temperature attuali onde evitare problematiche varie. 
 
Distanza circa 100 km / Dislivello circa 1400 mt 
 
Per informazioni: tel. 3771222149 Flaviano o bisiachibici@gmai.com 


